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COACHING " >"

ACTIV' TON MOTEUR DE VIE !

KEEP
Ce quiestaconserver?

Je garde...

# FEEDEAGCK KISS

J'améliore...

Je commence...

STOP
Ce que I'on souhaite arréter ?

Je stoppe...

FAIRE MOINS

Je fais moins...

FAIRE PLUS

Je fais plus...
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